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          Bebisen        
      

     
        Kärleksfull humor för de allra minsta Cry baby … Gråta älskling … Moderen vet inte vad mer att göra … Låt oss alla tillsammans göra barnet lyckligt och försöka få det att sova… Sjunga och dansa också … Att vara småbarnsförälder är att ha flera bollar i luften, det gäller att kunna jonglera helt enkelt. Nu… 
 Read more
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          Cirkusskola – Workshops        
      

     
        1. Workshops 60 minuter. workshops som inkluderar uppvärmning (styrka och flexibilitet), grundläggande jonglering, akrobatik / pyramidteamarbete, balans och luft tekniker (beroende på platsens tillgänglighet). Fantastisk aktivitet för alla åldrar. Perfekt i vilken gymhall som helst. an.se/nyheter/tv-se-nar-skolbarnen-lar-sig-alla-mojliga-cirkuskonster-487961 Också tillgängliga gruppverkstäder som fokuserar på bara jonglering (bollar, klubbar, diabolo) eller flygtekniker (vävnad, trapes, ring, hängmatta). Privata klasser… 
 Read more
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          CirkuSkellefteå        
      

     
        Jonglering, akrobatik, balans, tyg, rep, ring, trapets …   Workshops för alla åldrar. Familj workshops. Kom och lära dig en cirkusfärdighet.  Mer om föreställningar eller Skapande Skola: Scenkonstportalen.   Mer om workshops: “Cirkusskola” – Workshops Corporate Workshops   Deltagande i projektet: Lyssna på oss i Jörn   UN Goals Mastergravity tar sitt ansvar för att bidrag… 
 Read more
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          Skapande Skola        
      

     
        Barns och ungas rätt till kultur är prioriterat i kulturpolitiken. Skapande skola är tänkt att stärka samverkan mellan skolan och det professionella kulturlivet. Målet är att eleverna ska få tillgång till kulturens alla uttrycksformer och att deras möjligheter till eget skapande ökar. Relaterade nyheter: 1. SVT: Barn får lära sig cirkuskonster 2. Norran.se: Nycirkus på… 
 Read more
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          Corporate Workshops        
      

     
        80% of people in the developed world suffer at one point of lower back pain. This represents economic losses for the companies, people report sick and it can take 3 to 6 weeks to recover. Not only money is at loss, but peoples quality of life. We live a compressed life in cars, chairs and… 
 Read more
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          Performances        
      

     
          Run for your life Bebisen A teeny weeny cirkus… Pytte liten cirkus… Crashing of the Raindrops Prometheus Hola!Hej! Kick off´s   Mer info: Scenkonstportalen    
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          Private Classes        
      

     
        Special exercises for special needs… Private classes are excellent to recover from an injury or just to specially focus on an area you want to improve. A one on one experience that ensures a very detailed and supervised way to exercise. These classes use Pilates apparatus like the Reformer or Exxo Chair. Contact me: marina@mastergravity.com
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          Corporate Workshops        
      

     
        Tired of the same old team building strategies… A Corporate Circus Workshop is excellent to try as something different or to boost team building. Test your limits! Strengthen team work in a fun environment. 60 min. workshops that includes warm-up (strength and flexibility), basic juggling, acrobatics, pyramid building and aerials (depending on venue disponibility).
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          Pytte liten cirkus …        
      

     
        Pytte Liten Cirkus är en lättillgänglig föreställning där berättandet och cirkusen möts i en fin blandning som vänder sig till hela familjen! Föreställningen är perfekt för skolor! I den lilla cirkusen möter du Cirkusdirektören som berättar om alla stora cirkusartister som jobbar i det lilla cirkustältet. Cirkusartisterna kommer från hela världen, jonglören Ang Lee från… 
 Read more
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